
 

 

Herzlich Willkommen im 

Restaurant & Hotel Bären 

in Suhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Ihr Traditionshaus  

mit über 250 Jahren Gastfreundschaft 

 

  

 

Liebe Gäste 

Mit viel Liebe zum Handwerk und Herzlichkeit freuen wir 
uns, Sie heute bei uns bedienen zu dürfen! 

 Wir lieben es, wenn Menschen zusammenkommen und bei 
gutem Essen und gutem Wein schöne Stunden verbringen 

möchten.  

 
Egal, ob Sie sich von unserem Bärenmenu überzeugen 

möchten, unser Signature Dish als Show am Tisch für Sie 
zubereitet geniessen oder einfach ein simples Gericht zu 

sich nehmen wollen - jeder soll sich bei uns wohlfühlen!  

 

 

 



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Bärenmenu 

 
Amuse Bouche 

 

*** 
 

Vorspeise 
Tartelette gefüllt mit weissem Tomaten-Espuma 

mit Frühlingsgemüse und Salat 

 

*** 
 

Suppe 
Weisse Spargelcremesuppe mit Rahmhaube und Bärlauchöl 

 

*** 
 

Zwischengang 
Ceviche von der Jakobsmuschel mit feinem Frühlingsgemüse und 

Guacamole 
 

*** 
 

Hauptgang 
Rosa gebratenes Lammkarree vom Appenzeller Kräuterlamm  

Mit Thymianjus, Bärlauch-Kartoffelpüree und Frühlingsgemüse  
 

*** 
 

Dessert 
Frühlingshafte Rhabarber-variation mit Joghurtmousse 

 
 
 
 

 

 

  

 

Menu 5 Gang  115  

Menu 4 Gang 94  

Menu 3 Gang  77  



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Vorspeisen  
 

Tartelette mit weissem Tomaten-Espuma  19 
Tartelette gefüllt mit weissem Tomaten-Espuma, garniert  
mit Frühlingsgemüse und Salat 

 

Bunter Blattsalat  15 
bunter Blattsalat an Hausdressing mit 
Radiesli, Spargel, Cashewkernen und Fetakäse  ohne Feta   11 

 

Gemischter Salat  13 
Assortierte Salate, wahlweise an Haus-, French- oder  
Italian-Dressing 

 

Lauwarmer Spargelsalat mit Burrata  21 
Gebratener Spargelsalat an feinem Balsamico-Dressing  
serviert mit Burrata, Bärlauchöl und Aargauer Rohschinken  

 

Rindstatar vom Prime Beef  70g 25 

Klassisches Rindstatar mit frühlingshafter Garnitur,  140g 35 

Toastbrot, Salzbutter und hausgemachter Chilipaste 200g 48 

Auf Wunsch verfeinert mit Whiskey oder Cognac, Aufpreis  4 

 

Weisse Spargelcremesuppe        14 
serviert mit Rahmhaube und Bärlauchöl      

 

Frühlingshafte Gemüse-Ceviche  18 
Mit Limetten, Koriander und Olivenöl mariniertes  
Rohkostgemüse, serviert mit Fladenbrot und Guacamole  

 

 

 

 



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Signature Dish 

 

Chateaubriand 
ab 2 Personen  

*** 

 

Geniessen Sie unseren Rindsfiletklassiker, 
direkt am Tisch für Sie flambiert und tranchiert!  

 

Serviert mit Gemüse in zwei Gängen!  
Wählen Sie pro Gang Ihre Stärkebeilage und Sauce.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

250g Rindsfilet pro Person  65 

 

 

Beilagen 
Pommes frites / Spargelrisotto / 
Butternudeln / Bratkartoffeln 

Saucen 
Sauce béarnaise / Pfeffersauce / Rotweinjus 



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Hauptgerichte 
  

Lammkarree vom Appenzeller Kräuterlamm    49  
mit Thymianjus, Bärlauch-Kartoffelpüree und Frühlingsgemüse 

 

Kalbs-Cordon bleu         44 
gefüllt mit Lenzburger Schinken und Greyerzer 
serviert mit Pommes frites und Marktgemüse  

 

Rindsfiletwürfel Stroganoff      43 
serviert mit Butternudeln  
 

Klassisches Kalbskotelett (300g) mit Morcheljus   54 
Mit Butter gebratenes Kalbskotelett 
begleitet von Bratkartoffeln und Frühlingsgemüse  

 

Bären Burger          31 
160 Gramm grilliertes Schweizer Rindfleisch-Patty  
im Brioche-Bun, mit Cheddar, Speck, Tomate, Essiggurke,  
roten Zwiebeln, BBQ-Sauce und Pommes frites  

 

Rosa gebratenes Rindsfilet (160g) mit Bärlauchkruste  47 
serviert mit Fregola Sarda und gebratenem Spargel 

 

Zanderknusperli mit Tartarsauce      30 
serviert mit buntem Blattsalat an feinem Hausdressing, garniert  
mit Radiesli, Spargel, Cashewkernen und Fetakäse 

 

Gebratenes Lachsfilet aus dem Bündnerland   42 
serviert mit Spargelrisotto und sautiertem Broccoli  

 

Vegane Kartoffelgnocchi       29 
geschwenkt mit zweierlei Spargel, Dörrtomaten,  
Pinienkernen und Bärlauchpesto  

 

Spargelrisotto          26 
Sämiges Spargelrisotto, garniert mit Kräuterseitlingen und 
gehobeltem Käse  



Alle Preise verstehen sich in CHF und inkl. MwSt. 

Deklaration & Allergene 

 
Deklaration unserer Produkte 

 
Wir beziehen alle unsere Fleisch- und Fischprodukte vorwiegend aus 
der Schweiz. In Ausnahmefällen können unsere Produkte auch aus 

anderen Ländern bezogen werden. Nachfolgend die Auflistung: 
 

 
Fleisch & Fisch  
Rindsfilet:  Australien 
Rindstatar:  Schweiz 
Kalb:  Schweiz 
Poulet:  Schweiz 
Lamm:  Schweiz  
Lachs:  Schweiz 
Zanderknusperli:  Deutschland 
 

Backwaren 
Tischbrot:  Schweiz  
Buttergipfel:  Schweiz  
Toastbrot:  Schweiz  
Glutenfreies Brot: Schweiz  
 

 

 

 

Allergene 
 
Die Gesundheit unserer Gäste liegt uns sehr am Herzen. Deshalb ist es 
uns ein grosses Anliegen, dass wir Sie möglichst umfassend über die 

Inhaltsstoffe unserer Gerichte informieren können. Unser 
Fachpersonal gibt Ihnen jederzeit Auskunft und bietet Ihnen gerne 

eine Alternative an. 
 

 

 

 


