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Fat n Happy in 10 Schritten

Anerkenne, dass du es verdienst, gliicklich zu sein. Selbst wenn du die Schritte weiter unten nie erreichen wirst,
trage diesen Glauben in dir: «Ich verdiene es, gliicklich zu sein».
Jahrelang haben dir die Leute erklart - und das steckt in deinem Unterbewusstsein

1. Lacheln

Es ist schwierig bose zu sein, wenn du lachelst.
Léchelnd fiihlst du dich als neue Person. Dein lacheln
lasst andere ebenso wissen, dass du gliicklich bist.
Trage stets ein Lacheln im Gesicht und begegne jeder
Person die du triffst mit Freude. Alleine das kann dein
Leben in positiver Hinsicht andern.

2.Verbringe deine Zeit mit anderen
Leuten

Wenn du zu viel allein bist, gibt es dir zu viel Zeit, dich
mit dir selbst zu beschiftigen. Verbringe deine Zeit
mit anderen, gliicklichen und motivierten Leuten.
Gliick ist ansteckend, profitiere vom Gliick anderer
und lass andere an der Ausstrahlung deines Gliicks
teilhaben.

3. Glaube an eine hohere Macht

Der Glaube an eine hohere Macht erlaubt dir, die
Belastungen deines Lebens mit hoherer Energie zu
meistern. Es erlaubt dir, fiir Starke, Frieden und Gliick
zu beten. Durch deinen Glauben kannst du Gliick
auch in deinen schwierigsten Zeiten empfinden.

4, Bewahre die Informationen denen
du innerlich vertraust

Negative Informationen, sogar durch Fernsehen und
Zeitschriften, konnen Strassensperren auf deinem
Weg zum Gliick sein. Begrenze die Zeit Nachrich-
ten die allgemein negativ sind zu sehen, lesen oder
horen. Limitiere deinen Kontakt zu negativen Leuten,
negative Gedanken sind ansteckend. Vermeide ge-
waltvolle Filme jeder Art. Ich horte oft sagen «Miill
zu Miill, Mill ist Out». Alles was du siehst, horst oder
sagst beeinflusst dein Leben - und deine Stimmung.

5. Sei gliicklich mit dem was du hast

Sei nicht eifersiichtig auf andere. Ich fordere dich
heraus, 50 Griinde zu notieren, dankbar zu sein. Du
siehst, du hast viel, wofiir du dankbar sein kannst.
Wenn du Schwierigkeit hast, 50 Griinde zu finden,
fiige Dankbarkeit in dein Leben ein. Einen bequemen
Stuhl zu haben um weitere 49 Griinde niederzusch-
reiben ist auch ein Grund dankbar zu sein.

6. Grossziigig sein

Albert Camus sagte es treffend: «Reale Grossziigig-
keit bis hin zu zukiinftigen Liigen ergeben alles fiir
die Gegenwart». Wenn du anderen hilfst, ob mit Geld
oder deiner Zeit, siehst du die positive Auswirkung,
die du in der Welt erzeugst. Positiv zu sein und an-
deren zu helfen erzeugt schneller Gliick als alles an-
dere das ich kenne.

7. Mit sich selbst freundlich sprechen
Die Art und Weise, die du mit dir selbst sprichst,
beeinflusst dein Gliick. Stoppe heute alle negativen
Gesprache. Wenn du dich wohl fiihlst, sag zur dir
selbst: Ich fiihle mich wohl! Wenn du etwas Gutes
getan hast, erlaube dir gliicklich zu sein. Wie du mit
dir selbst sprichst, beeinflusst dein Gliick. Beende
alle negativen Gedanken fiir heute. Du bist vollkom-
men- erinnere dich immer daran!

8. Erlerne «Nein» zu sagen

Manchmal fiihlen wir, dass wir Dinge tun miissen
um anderen zu gefallen. Damit belasten wir unsere
Zeit mit Dingen die unser Gliick nicht steigert. Wenn
du deines Gliicks sicher sein willst, gibt es oft Situ-
ationen bei denen du «Nein» sagen musst. Nein sa-
gen zu konnen ist eine ehrbare Sache, du hast das
Recht, nein zu sagen. Beispiel: «Entschuldige, ei-
gentlich wollte ich deinen Hund nachste Woche hiit-
en. Aber meine Freunde und ich planen dann eine
Reise. Gerne helfe ich dir beim nachsten mal wenn
ich kann». Dann stehe zu deiner Antwort, lass dich
von niemandem bedrangen, Sachen zu tun, die sich
deinem Gliicklichsein in den Weg stellen. Niemals!

9. Ziele festlegen

Studien belegen, dass sich nur 3% der Amerikaner
Ziele setzen. Und diese sind die reichsten Leute des
Landes. Notiere dir deine Ziele und lasse einige Tage
verstreichen. Uberpriife dann die Liste und indere
sie eventuell entsprechend. Dann wahle die drei Top
Ziele (am meisten gewiinscht, realistisch, langerfris-
tig erreichbar) und schreibe Sie auf eine Karteikarte.
Trage diese Karte immer mit dir rum und denke
immer an diese Ziele wenn du eine Entscheidung
liber dein Leben fallen musst. Nun nehme weitere
Karteikarten und schreibe dir kurzfristige Ziele auf,
welche deine langfristigen Ziele unterstiitzen kon-
nen. Zeichne deine Ziele auf und mache einen Ak-
tionsplan um sie zu erreichen. Teile die Ziele weiter
in kleinere, einfache Teilziele auf die du auf dem Plan
vermerkst. Der Prozess Ziele und Erreichtes zu set-
zen erlaubt dir zu wahlen in welche Richtung dein
Leben dich fiihrt.

10. Zeig dich gliicklich, so oft als
moglich
Gliick kann nicht vorhanden sein, ohne dass vorher
etwas passiert ist. (wie Abnehmen, verliebt sein,
Kinder kriegen). Nichts davon braucht es um gliick-
lich zu sein! Gliicklich sein sollte der erste Eintrag in
deiner Agenda sein. Du findest immer Griinde, um
schlecht, depressiv oder bose zu sein. Anstelle dich
darauf zu fokussieren was dich ungliicklich macht,
konzentriere dich auf die Dinge des Lebens, die dich
aufstellen und gliicklich machen.
Camini)
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Es gibt Dinge, die man nie kaufen sollte!
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Bananen-Curry Supp -
Nur fiir Feinschmiecker und Neugierige
Rassige Suppe mit frischen Bananen und Curry

Onion Soup e

|I;Ur Siﬂngleﬁ u%d ,alg)e,I die es W%rggn wpglerkl) / AR / =z
ranzosiscne Zwienelsuppe mit Kase uberpacken o 6 =
unter eine Teighaube e e ‘ “
Tagessuppe . IeyTOR
Fra%en Sieprl?]al das Servicepersonal ob no Gpis ume isch Pouletbrust 21.50
Jeden Tag frische Suppe Schweinesteak 24.50
Pferdeentrecote 30.50
Ké&ngarooentrecote 30.50
gross Rindsentrecote 30.50
Griiner Salat 7.50 12.50 E!ndeHEtk 131?128
Gemischter Salat 9.50 14.50 50ns(ed '
Riesen Crevetten 28.90
Bunter Blattsalat mit Knoblibrot 10.50 Eglifllets im Bierteig 29.50
Knobli ist IN, Vampiren sei Dank =) 7 ThunFischsteak 34.50
mit Balsamico-Erdbeer Vinaigrette =
Griechischer Salat . ~Unsere Fit"n"Happy - Teller verstehen sich
%m;if 'gjf&e%wpseseef;om e Ol inkl. dicker Schatten, einzeln verpackte Zahnstocher,
Fetakase’ und KEI’NE F())LIVEI’\I, weil OIi\’/en hat W:atlti nicht gern gha 1809I’ F|€ISCh, gUt gelauntes Personal usw.
el - AL LR
Hand er kei Nislisalot? Jahrelang haben wir es gehtrt =2 e
Jtze hémers! EAT{MEATSY
Nisslisalat mit sautierten Steinpilzen und Eierwirffeln
Jalapenos 13.50 100gr. 200gr. 300gr. 414gr. 528qr
Weicheier Finger weg!!!' Da geht es zur Sache | : A
5 Paprikaschotten mit Rahmkése gefillt @@V er;]dsentreCOtE 12.50 25.00 37.50 51.80 66.00
: Schweinestea 9.50 19.00 28.50 39.00 50.20
Apreschl-Kroketten e Pferdeentrecdte 1250 25.00 37.50 5180 66.00
Knusprige Rosti-Kroketten mit Tomaten und Raclette iberbacken Kéngarooentrecote12.50 25.00 37.50 51.80 66.00
Ham & Egg Salat Rindsfilet 1750 35.00 52.50 72.50 92.40
Salat sollte eigentlich gesund sein, wir beweisen lhnen das Gegenteil
AngebratenergSchinker? und gekochte Eier und das Ganze auf I?nusprigem Salat Buffalo Steak 19.50 39.00 58.50 80.70 103.00
Ajvar-Crostini 11.50 |
Ganz ehrlich, so kennen Sie Crostini nicht, Be”agen: 6.50
zber e enCVersyc.h v f\SQN ert 0 - *Pommes frites *Country Cuts
nusprige Crostini mit Auberginen-Peperonisauce, e g * ;
Zwiebeln und herziger Dekoration *E(;I;gﬂlégrtoﬁel mit Sauerraimsace, *E¥g?fgrt%gfgrel
*Teigwaren, *Reis,
Tex-l\/lex P,latte - *Sal%t *Kroketten
Mixi-Mixi, pizzeli von das, pizzeli von dem (grin oder gemischt)
Jalapenos, Spareribs, Chicken Wings, Onion Rings... oder was auch immer

s

Wie drfen wir lhr Steak grillieren?

RARE - BLEU - flir die Vampir
staﬁ< blutig, aussen kréfth a ge%raten, innen noch fast roh

MEDLUM-RARE - SAIGNANT - fiir die richtigen Lowen
angebraten, innen rot, schon saftig

MEDIUM - A POINT - auf Nummer sicher gehen
Innen noch rosa

WELL-DONE - BIEN CUIT - durch und durch und sicher tot

r‘

kein durchgebraten
Schweine-
fleisch
g" Die angegebenen Preise verstehen sich in CHF, inclusive Service, inklusive 8% MwSt, Lohnsteuer, Kirchensteuer, Renten-, PFlege und
- Krankenversicherung, Feuer, Wasser und HaftptFlichtversicherung, Diebstahl- und Glashruchversicherung, Feuerschutzabgabe, Lebensversicherung und Altersvorsorge.

pikant  Ferner Gebihren fiir Patenterteilung, Kaminfeger, Klimatechniker, Kehrichtabfuhr, Telefon und Fernsehen, Kabelanschluss, Kosten fiir Pacht, Strom, Wasser, Mitglied-
schaft bei Gastro Suisse. Des weiteren Kosten fir Putzlappen, Klopapier, Handtlicher und Seife, Dekoration, Kerzen, Servietten, Tischdecken, Musik, Kugelschreiber,

Kassenrollen und Kiichendrucker, Gliihbirnen, Reparaturen, Benzin, Speisedlentsorgung und Fyrobigbier.

) Fiir Ihren Besuch bedanken sich alle obgenannten Geschafte und natiirlich wir vom

o Fat n Happy



Unsere Cordon-Bleus und Schnitzel sind aus zartem SCHWEINEFLEISCH.

Auf lhren Wunsch machen wir gerne auch Cordon-Bleu und Jumbo Schnitzel aus POULET-
FLEISCH und TRUTHAHNSCHINKEN oder aus zartem KALBSFLEISCH (gegen Preisauf-

schl%g[(flragen Sie unser Servicepersonal nach dem Preis)

Und klar - Pommes so viel wie Sie reinstopfen mdgen
FUr kleinen Hunger 200 gr.
FUr Massige 350 gr.
FUr Stammige 500 gr.
FUr Hungrige 800 gr.
FUr Mutige EIN KILO
HARAKIRI* EINEINHALB

29.90
29.50
35.50
51.10
62.50
91.00

*ohne fremde Hilfe in 45 Minuten gegessen - Gutschein im Wert von 91.00

S S—

Jumbolino 200 gr.
Maxi Jumbo 350 gr.
Mega Jumho 500 gr.
Giga Jumbo 800 gr.
XXXL Jumbo EIN KILO
SEPPUKU* EINEINHALB

21.90
26.90
33.90
51.10
62.50
91.00

*ohne fremde Hilfe in 45 Minuten gegessen - Gutschein im Wert von 91.00

scwengsippcncy SRDRIRRNSYv:o1 orcx sy

Spareribs

21.50

Mit spezieller Hausmarinade marinierte Schweinerippchen, serviert mit
Pommes oder Country Cuts. Amerikanischer kdnnte es gar nicht sein!

Spareribs a discretion nur am Dienstagabend 33.90

Bestellen Sie so viel, so viiiel wie Sie mdgen. Dazu wird Salat UND Pommes

oder Cuts oder... serviert und das auch bis zum Anschlag.

&
XL-Hamburger

150 gr. Fleisch, und dann Zwiebeln und Tomaten und Gurkschen
und feine Brétschen und feine Sauce und dann noch mit Kése
und noch Pommes mmmmmm

XXL-Hamburger

300 gr. Fleisch und schon rund und grilliert,

28.50

mit K&se und Zwiebeln und mit Liebe gemacht und Sauce... mmmmmm

Doppel Decker

zwei mal 300 gr. Fleisch und dazwischen Salat,

s00 knackig, mit K&se und Sauce, Tomaten und Gurken im feinem, knusprigem

Brotschen

PIMP UP YOUR BURGER
Crispy Bacon: 3.50

Double Cheese: 3.50

Fried Egg: 3.50

Single s stiick

Double 10 stick

Triple 15 stiick

Double Trouble 20 stick

Chicken Wings a discretion
onur am Mittwochabend

44.50

15.50
26.50
37.50
48.50

29.90

Bestellen Sie so viel, so viiiel wie Sie mdgen. Dazu wird Salat und Pommes

oder Cuts oder... serviert und das auch bis zum Anschlag.

Fleischdeklaration:

Tomato-Shrimps Stew 26.50

Shrimps einmal anders, sagen Sie es unbedingt weiter, bevor sie davonschwimmen
Die Schrimps mit Tomaten auf gerosteten Brotscheiben, es pizzeli zusammengemacht

Bajan ThunFish 36.50

Bei uns wie in der Karibik, nur ohne Sandstrand und Palmen und Samba und...
ThunFischsteak vom Grill mit Knoblauch, Zwiebeln, Tomaten bedekt, auf Reisheet serviert

Fish & Chips 29.50

Fat”n"Happy auch mit Fisch .
EgliFilet im Bierteig, dazu Pommes frites und hausgemachte Tartarsauce

Ma-Hor 24.50

In Australien Galloping Horses, in Thailand Ma-Hor. Durch und durch exotisch
Pouletstreifen an feiner Erdnusssauce, auf Ananasturm serviert

New Orleans BBR-Chicken 24.50

Direkt von Bourbon Street fiir den richtigen Blues
Halbes Poulet mit spezieller Haus-BBQ-Marinade
mit feinen Kartoffelschnitzen und Sour Cream serviert

Mushroom Chicken 29.50

daaaaaaaaaaaa ich hab die Haare schon
Gold gebratene Pouletbrust auf cremiger Steinpilz-Rahmsauce,
mit Butterreis und gegrilltem Gemiise

Chicken Tikka Masala 32.50

eURTEq &g $g838%E
NGRE PISHETICE TGEIETTOEGIT FEC DHIFIEG WK SGUSRESTE,
T GETIEGIT 518 PEHGREFS P

Walliser Steak 29.50

fast wie in den Skiferien - hiidre guidt
Schweinesteak mit Tomatenscheiben und Raclettekase tiberbacken,
mit Rosti-Kroketten

Screwdriver 4450

ein Schraubenzieher zum Magen einschrauben
Riessenspiess aus SchweineFleisch, Speck und Gemiise (800gr)
mit allem drum und dran und noch Pommes frites dazu

Steak, Ale and Mushroom Pie 32.50

englische Kiiche asst griissen
Sanft in Ale Beer geschmortes Rindsgulasch mit Thymian und Lorbeerblétter im Teig,
dazu Pommes frites und Erbsli

Entrecote “Nova Scotia” 36.50

Ofter mal was Neues _ . . N
Gutgelagertes Rindsentrecote, in Ahornsirup undWhiskey mariniert,
auf hausgemachter BBQ-Sauce, mit Baked Potatoe und Sauerrahmsauce

Down-Under Steak 42.50

Nein, wir bieten keine Sportschuhe an, sondern feinstes Kanguru-Entrecote,
so frisch, dass es fast vom Teller springt
Kangaroo-Entrecote auf Zitronengrasssauce mit Stisskartoffeln und Sauerrahm

T-BONE Steak 46.50

Fleisch fiir Sie, Knochen fiir den Hund -
400 gramm feinsten Schnitt vom Grill, homemades Butter mit Folienkartoffel dazu

Surf™n" Turf 49.50

Feines, feines mit riesen, riesen riesen auf frischem, frischem
200 gramm Rindsilet vom Grill mit Riesencrevetten und Gemiise

BUFFALO Steak 53.50

Da kdnnen Cowboys und Cowgirls richtig anpacken,
denn die Energiereserven missen nach disem Genuss wieder verbraucht
250 gr. zarte Bisonsteak auf hausgemachter Preiselbeerenconfitiire,
mit Lyonerkartoffeln und gegrilltem Gemiise
ETTRNRECETE)
FLEISCHLOS FAT N_ HAPPY CENNIESEN,
Cordon Bleu | 25.50
Unser Knaller auch ftir den fLeischlosen Genuss

Tofuschnitzel mit Auberginen und Raclettekase gefillt
und Pommes frites oder was auch sonnst

XL-Hamburger 19.50

ein geiler Burger Tur unsere Veggie-Mitbtirger .
Paniertes Tofusteak, und dann Zwiebeln und Tomaten und Gurkschen und feine Brotschen
und feine Sauce und dann noch mit Kase und noch Pommes mmmmmm

Chili Con Veggie 19.50

jedem Bohnchen sein Tonchen . _ _
Bohneneintopf mit Tofu nach mexikanischer Art mit knusprigen Toastbrot serviert

Fit‘n‘Hapw Gemiiseteller 22.50
d

Fit™'n"Happy in Fat n"Happy - Fast unglaublich

Unser gesamtes Fleischsortiment kommt von den Tieren. Diese miissen zuerst tot sein. Dies geschieht beim Metzger. Er nimmt dann ein grooosses Messer und
nimmt sie auseinander. Dann werden die Stiicke verpackt und an uns ausgeliefert.

Na ja, was weiter passiert sehen Sie auf lhrem Teller.

En Guete



WINES THAT RoCK & b B ZEITLOSES HOROSKOP

zu viel gegessen

Als leidenschaftliche Weinliebhaber und eingefleischte Musikfans haben

wir die ultimative Verschmelzung von zwei Welten. ﬂlS zu wenig STEINBOCK 22.12. - 20.01.
Unsere Mission ist es, eine neue Kategorie von Wein zu produzieren.

Sie sind konservativ und haben vor jedem Risiko Angst. Sie
getmnken. tun Gberhaupt nicht viel und sind faul. Es gab niemals ein-
en berihmten Steinbock-Mensch. Sie verkalken schon sehr
friih und sind deshalb fiir Ihr blodes Benehmen bekannt.

Mélx Bobm Auf Steinbock-Beerdigungen wird regelmafig geklatscht.
ST U WASSERMANN 20.01. - 19.02.

Sie sind ein geselliger, freundlicher Mensch, der sich gerne
beliebt macht. Sie sind am liebsten unter Menschen, weil
sie sich alleine nicht ausstehen kdnnen. Ihre Sexpraktiken
sind mehr als merkwiirdig. Geschlechtsumwandlungen
sind Ublich unter Wassermannern.

FISCHE 19.02. - 21.03.

' Sie sind eine liebe, sanfte Person.Wegen lhres sensiblen

Hauptsache es ist Wesens halt man sie fir eine ziemliche Flasche (Schnaps-

flasche, genaul). lhr Mangel an Ehrgeiz hangt zusammen
! mit lhrem Mangel an Talent. Fische sind tibrigens gute
Platzanweiser in Sexkinos.

WIDDER 21.03. - 20.04.

Sie sind energisch und stark begeisterungsfahig. [hr
munterer Unternehmungsgeist macht lhre ganze Umge-
bung krank. Sie planen unentwegt zukiinftige Erfolge, um
sich nicht mit den gegenwartigen Pannen auseinander-
setzen zu missen. Ihre besten Beziehungen haben Sie zu
Menschen, die wesentlich jinger sind als Sie. AuBerdem
sind mannliche Widdermenschen mit einem riesigen Ge-
schlechtsorgan gezeichnet.

STIER 20.04. - 21.05.

Sie sind praktisch und beharrlich. Sie besitzen eine verbis-
sene Entschlossenheit und Arbeitswut. Die meisten Men-
schen halten Sie fur starrkdpfig und stur. Bei den leiblichen
Genlssen kennen Sie keine Grenzen.
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ZWILLINGE 21.05. - 21.06.

Sie sind herzlich, iberschwenglich und mitteilsam. lhre
Freunde halten Sie fur einen geschwétzigen Langweiler. Sie
demonstrieren gerne |hre Vielseitigkeit und wissen genau,
daB Sie nichts wirklich richtig konnen.

Zwillinge neigen zur Inzucht und sind bisexuell.

KREBS 21.06. - 23.07.

Sie sind sympathisch und verstandnisvoll fir anderer Leute
Sorgen. Man hélt Sie fur einen Einfaltspinsel. Dank Ihres
ausgezeichneten Gedachtnisses erinnern Sie sich an die
langweiligsten Geschichten und scheuen sich nicht davor,
sie Ihren Freunden zu erzahlen. Die meisten Sozialhilfe-
empfanger sind Krebse

LOWE 23.07. - 23.08.

Sie sind stolz, grossziigig und vertrauenswiirdig. lhre
Beliebtheit resultiert aus der Tatsache, dass man Sie hem-
mungslos ausnutzen kann.In der Regel macht Ihnen das
nichts aus, weil Sie zu dumm sind, es tiberhaupt zu merken.
Sie sind die Witzfigur jeder Gesellschaft und landen frih in
der Psychiatrie.

JUNGFRAU 23.08. - 23.09.

Sie sind ein logischer Typ und hassen Unordnung. Sie sind
kalt,emotionslos und schlafen beim Geschlechtsverkehr
ein.Jungfrauen sind gute Omnibus - oder Gabelstapler-
fahrer.Wenn Sie kein Ubergewicht haben, sind Sie drogen-
abhéngig.

WAAGE 23.09. - 23.10.

Sie sind ein Kinstlertyp und kommen schwer mit der Re-
alitat zurecht. Sie heulen gern und betrinken sich anschlies-
send.Wenn Sie ein Mann sind, sind Sie hochstwahrschein-
lich schwul.

Geschlechtskrankheiten sind bei Waagemenschen stark
verbreitet.

0, WPLE PIE
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SKORPION 23.10. - 22.11.

” j = Sie sind in Geschéftsangelegenheiten klug und man kann
g,z}a F o e e 0{% 3 || 2 4 _ 6 _ Ihnen nicht tiber den Weg trauen. Sie werden den Gipfel
. . Ihres Erfolges dank Ihres Mangels an Ethik erreichen. Es
650 RA'PPEN JE AlkOhOl Zst nlfl.’t ! 4 ! ! 3 ! 3 interessiert Sie nicht, auf wem Sie herumtrampeln, um
. 1 896 354 nach oben zu kommen. Sie lachen auf Beerdigungen.
dle Antwort, 8 2 Die meisten Skorpione werden schon in jungen Jahren
_ Y - s . ermordet.
Hausgemachte Glace hilft aber,
7,4 9 68 1
die FT’&Z € m'c/?t $0 SCHUTZE 22.11. - 22.12.
Salb = H = g 8 9 3|15 6 4 || siesind optimistisch und enthusiastisch. Sie neigen dazu,
0 el - onlg b auf Gliick zu setzen, da Sie absolut keine Begabungen
| ernst zu nenmen. | 1|9 2 5 : SO e
[ [ [ [ haben. Ihre Freunde halten Sie fir abnormal. Ehrlichkeit
ONutella Kl ! eun . onorma.
ais Klﬂges 2 3 7 4 ist Ihnen so wichtig, dass Sie sogar die allerdimmsten
0 Melone i i i Geschichten von sich erzéhlen. Sie werden meisten von
AL O 9 6 5 3 2 1| anderen ausgelacht.

OHimbeer - Cayenne
OBaileys

OBananen

O Ovomaltine

OWeisse Toblerone

O Pfefferminz - Nescafé
O Gummibarli - Red Bulﬁl,,
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