Friihstiick

Wochentags von 7:30 bis 11:15 Uhr und
am Wochenende bis 14.00 Uhr
Bei jedem Friihstiick ist ein warmes Getrank inbegriffen.

,Das Kleine“ Friithstiick

1 Gipfeli, 2 Stiick Brot, Butter, Auswahl: Konfitiire, Honig
oder Schokoladen-Aufstrich Fr. 9.50

,Fitness" Friithstiick

1 Vollkornbrotli, Butter, Birchermtiesli, 1dl frisch gepresster
Orangensaft Fr. 15.20

»Melissa’s Best"

1 Vollkornbrétli, Butter, Fruchtsalat, Naturjoghurt und
hausgemachtes Granola zum selber mischen Fr. 17.20
»Orientalisches” Friihstiick (als Vegane Variante ohne Feta)
Feta, Oliven, Gurken und Tomaten-Salat, dazu Hummus,
Taboulé, Datteln mit selbst gebackenem Focaccia Fr. 19.80
»Englisch” Friihstiick

2 Spiegeleier mit gebratenem Speck, Schweinswiirstli,
Grill-Tomate dazu 2 Stiick Toast, Butter und hausgemachte
Konfitiire Fr. 21.20

»Mexikanische Frittata“

Spicy Omelette mit Kartoffeln, Zwiebeln, Peperoni, Mais und
Tomatenwiirfel. Im Ofen mit Kise tiberbacken dazu 2 Stiick
Brot und Butter, Fr. 20.50



Melissa’s homemade mini PANCAKES - 3 Stk. -
(ohne Getrdnk)
- mit Ahornsirup und Butter Fr. 8.80

- mit saisonalem Friichtekompott, Puderzucker und
Rahmhaube Fr. 10.50

- mit Bananen, Schokoladensauce und Rahmhaube Fr. 10.50

2 Spiegeleier / Riihrei mit 2 Eiern Fr. 8.-

Friihstiicksei Fr. 3.50

Speck mit 2 Spiegeleier Fr. 11.-

Portion Kise und Fleisch 150g, Fr. 11.-

Portion Fleisch 100g, von Metzger Aerni, Sursee Fr. 8.50
Portion Kise 100g, von Fldcke Chdsi, Beromiinster Fr. 8.50
Fruchtsalat Fr. 8.80

1 Glas Prosecco/ Moscato Fr. 8.80

Portion: Butter, Schweizer-Honig vom Onkel Sepp,
Konfitiire hausgemacht Fr. 1.00.

»Der Kleine“ Brunch (nur am Samstag) Fr. 28.-
Riihrei und Speck extra Fr. 7.50 (nur mit Brunch erhdltlich)

Hausgemachtes Vollkornbrot, Zopf, Schokoladenbrotli,
diverse Kleinbrote, Fleisch und Kaseplatte, Nature-Joghurt,
Himbeer-Joghurt, Milch, Blirchermiisli, Hausgemachtes
Granola, diverse Cornflakes, Niisse, Trockenfriichte, gekochte
Eier, Hummus, Taboulé, Gurken, Friichte, Fruchtsalat, diverse
Fruchtsafte und Luzerner Wasser, kleines Dessertbuffet

- Ein warmes Getrank nach Wahl ist inbegriffen



»Der grosse“ Brunch (nur am Sonntag) Fr. 42.-

Zusatz: Rosti, Riihrei, Speck, Wiirstli, Tomaten,
Champignon, Fotzelschnitte mit Ahornsirup/ Zimt-
Zucker, Lachs, 3-Minuten Ei, Grillgemiise, und
weitere zusatzliche Speisen die variieren.

Auswahl an Siissspeisen/ grosses Dessertbuffet z.B.
Diplomat-Créme, saisonale Desserts,
Streuselkuchen, Brownies, Zimtschnecken, Plunder,
Bananenkuchen, Pancakes etc.

- Zwei warme Getranke nach Wahl sind inbegriffen

Eine grosse Auswahl an hausgemachten

Sandwiches und Blechkuchen finden Sie im Laden

Hausgemachtes Birchermiiesli:

Mit saisonalen Friichten und Niissen und einem Vollkornbrotli
Kkl Fr.7.80 / gr. Fr. 9.80 Zuschlag mit Rahm Fr. 1.00

Sportler-Jogurt

Mit Jogurt, hausgemachter Konfitiire, Granola und einem

Vollkornbrotli Kl. Fr. 7.80

Wochenhit: tiglich frisch zubereitete Quiche mit
buntem Saisonsalat oder Suppe Fr. 16.80



SPEISEKARTE

Warme Kiiche von 11:15 Uhr bis 14:00 Uhr

Hausgemachte Tagessuppe oder Saisonsalat

Taglich frisch zubereitet mit saisonalem Gemiise und
hausgemachtem Brot Fr. 8.20

Soup & Salad Hausgemachte Tagessuppe mit Saisonsalat
und selbstgebackenem Brot Fr. 14.80

Melissa’s Salate
Tomaten-Mozzarella Salat mit Rucola und Balsamico -

Italienischem Dressing Fr. 17.50

Saisonale Buddha Bowl z.B. mit Avocado, Taboulé,
Kichererbsen, Sprossen, gerdstete Niisse & Kernen Fr. 18.50

Salat Cote d’'Azur
In Krauterbutter gebratenen Kartoffeln, knusprigem Speck und

Pouletstreifen an einer Pommery-Dijon Senfsauce Fr. 21.50

Bagel Boy Bagels
Everthing Bagel getoastet mit Lachs
Dill-Senf, Zwiebeln und Kresse Fr. 11.20
mit Salat oder Suppe Fr. 18.20
Mohn Bagel getoastet mit Roastbeef
Meerrettichschaum, Zwiebeln und Tomaten Fr. 11.20
mit Salat oder Suppe Fr. 18.20



Sesam Bagel getoastet mit Philadelphia Frischkise
Avocado und Gurken, Kresse Fr. 10.50
mit Salat oder Suppe Fr. 17.50

Mohn Bagel getoastet mit Thon
Salat, Ei und Tomaten Fr. 10.50
mit Salat oder Suppe Fr. 17.50

Homemade Focaccias
Grillgemiise-Hummus (vegan), Fr. 9.20
mit Salat oder Suppe Fr. 16.20
Tomaten-Mozzarella Fr. 9.20
mit Salat oder Suppe Fr. 16.20
Rohschinken-Rucola, Fr. 9.80
mit Salat oder Suppe Fr. 16.80

Poulet Curry mit Mandelsplitter Fr. 9.80
mit Salat oder Suppe Fr. 16.80

Fiir unsere kleinen Gaste
Chicken Nuggets / Fischknusperli mit Pommes Frites Fr. 12.50
Tagesmendii als Kinderteller Fr. 12.50

Portion Pommes Frites Fr. 8.80




Getranke

Offenausschank Mineral mit/ohne Kohlensdure Knuttwiler,
Sinalco Coca Cola, Elmer Citro, Apfelschorle, Rivella (Rot),

2dl Fr.3.60 / 3 dl. Fr. 4.20 / 5 dI. Fr. 5.00

Luzerner Wasser 3 dl. Fr. 2.00 / 5 dL Fr. 3.00

Fruchtsifte Orangen-, Multivitaminsaft 3 dl. Fr. 5.80

Flasche Mineral mit/ohne Kohlensiaure Knuttwiler, 5 dlI. Fr. 5.80
Rivella Blau, Sinalco Coca Cola & Sinalco zero, 3.3 dl. Fr. 4.80
Lori's Mate, Gazosa Limone, URS 3.3 dl. Fr. 5.50

Ginger Beer Fentimans 2.75 dl. Fr. 5.50

Schweppes Bitter Lemon, Tonic, Ginger Ale, 2 dl. Fr. 4.80
Frisch gepresst Orangensaft 2 dl. Fr. 6.00 / 3 dl. Fr. 8.00

Nick’s Homemade Eistee mit Minze, Orangen
und Rooibos aus Stidafrika hergestellt 4 dl. Fr. 4.90

Hausgemachter Sprudel Ingwer, Holunder,
3dl Fr.4.20 /5 dl. Fr. 5.00
Smoothie, Tages-Smoothie je nach Saison 3 dl. Fr. 6.80

Sommer Spezial: Café Freddo 3 dl. Fr. 6.20

Kalte Schokolade, Ovomaltine 2 dl. Fr. 4.20 / 3 dl. Fr. 4.80
Kindersirup 2 dl. Fr. 1.00 / Baby Chino 1 dI. Fr. 1.00




Warme Getrinke Basita Art
(Kuhmilch, laktosefreie Milch, Hafermilch, Sojamilch)

Ristretto, Espresso / Café Créme Fr. 4.50
Schale / Cappuccino / Ovomaltine Fr. 4.80
Doppelter Espresso Fr. 5.80

Latte Macchiato Fr. 5.80

mit Aroma: Vanille, Caramel, Haselnuss Fr. 6.50
Chai Latte mit hausgemachter Sirup Fr. 5.80
Haus Schokolade

mit hellen oder dunklen Schokoladen-Stiick Fr. 5.-

Wiener Schokolade

hergestellt mit Lindt-Schokolade, luftiger Rahmhaube und
Schokoladenstreusel Fr. 6.50

Kaffee Lutz/Trasch, Zwetschgen, Krauter,

Williams, Kirsch, Halb/Halb Fr. 6.80

Teekarte

Portion im Krug Fr. 5.80
Verveine: Eisenkraut. Kréftiger, aromatischer
Kréauteraufguss, entspannt und starkt das Herz.
Medina: Marokkanische Minzmischung gemischt mit
chinesischem Gunpowder.

Rooibos Bourbon: Rooibos aus Stidafrika mit reinem
Bourbon-Vanille-Aroma.



Hagebutten/Karkade: Eine leicht sduerlich-siisse
Mischung. Erfrischend und leicht.

Kamille: Dieses wohlriechende Kraut ist bekannt fiir seine
entziindungshemmende und beruhigende Wirkung.

Symphonie de Fruits: Harmonische Symphonien aus
Hibiskusbliiten, Apfelstiicken, Hagebutte und Orangen-
schalen, verfeinert mit Aromen von Mango und tropischen
Friichten.

Gunpowder - Griintee -No. 1 ,Temple of Heaven“:
Chinesischer Griintee mit herbem Geschmack mit
ansprechend frischem Aroma.

Earl Grey Supérieur: Erlesene Mischung aus Spitzentees
(Yunnan-Keemun) aromatisiert mit reinstem Bergamott-Ol.

English Breakfast Tea:
Englische Mischung aus China-, Indien- und Ceylon-Tee.

Ingwer Tee mit frischem Ingwer serviert

Bier und Aperitif
In der Flasche: Baarer Bier (alkoholfrei), 3.3 dl. Fr. 5.20
Baarer Bier Goldmandli Spezial hell,
Erdmandli Amber-Bier, 3.3 dl. Fr. 5.20, Panaché 3dl 5.80
Gespritzter Weisswein 2 dI. Fr. 8.50
Aperol Spritz / Hugo mit Holunderbliitensirup und Minze
2 dl. Fr.9.50
Moscato / Prosecco spumante Extra Dry ,Raffaello”
1dl Fr. 8.80



