
 
 
 

 

 

cordial beinvegni 
ell’Ustria PUNTREIS 

 

in bien appetit giavischa a Vus 
Fatmir Spescha, caucuschina e ses 

colluvrers e colluvreras 
 

 

Herzlich Willkommen 

in der Ustria PUNTREIS 

 
einen guten Appetit wünscht Ihnen 

Fatmir Spescha, Küchenchef und seine Mitarbeitenden 
 
 

 

Ustria PUNTREIS 

Via Cons 11 

7180 Disentis/Mustér 

Tel. 081 929 56 56  
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filosofia 
«Pertgei mirar el lontan sch’il bien ei aschi datier!» 
Preparar las spisas ei in dils emprems acts culturals dil 
carstgaun. El decuors dil temps ei il nutriment sesviluppaus 
e semidaus. 
Mia finamira ei d’applicar la savida da pli baul. Jeu prefe-
reschel qualitad e products frestgs da producents e purs 
dalla regiun. Cun mia cuschina less jeu presentar da niev 
spisas tradiziunalas, tenor il motto:  
 

«Products dalla casa per cuntentientscha da tuts» 
Hagies plascher da nossa purschida multifara da products 
produci en casa. 
 
 
 

Philosophie 
«Warum in die Ferne schweifen, das Gute liegt doch so nah!» 
Die Zubereitung von Mahlzeiten gilt als eine der ersten kulturellen 
Handlungen des Menschen. Im Verlaufe der Zeit hat sich die Ernährung 
stetig weiterentwickelt und verändert. 
Mein Ziel ist es, das Wissen aus früheren Zeiten zu nutzen. Ich bevor-
zuge Qualität und Frische unserer regionalen Produzenten und Bau-
ern. Mit meiner Küche möchte ich Altbekanntes neu präsentieren, 
denn:  

 
«Hausgemachtes schafft Zufriedenheit» 
Erfreuen Sie sich an unserem vielfältigen Angebot an verschiedenen 

hausgemachten Produkten.  
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nies engaschament tier alpinavera 
Nus offerin bubrondas e spisas cun ingredienzas dil 
Grischun ed en special dalla regiun e sustenin aschia ils prin-
cipis e la maxima dad alpinavera da s’engaschar per pro-
ducts regiunals. 
 
 
 
 

Unser Engagement bei alpinavera 
Wir bieten Getränke und Gerichte mit Zutaten aus der Region Grau-
bünden an und unterstützen dadurch die Grundsätze von alpinavera, 
sich für regionale Produkte zu engagieren. 

 
 
 

www.alpinavera.ch  
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menu 
Menü 

Dumandei ils colluvrers/las colluvreras dalla gastronomia 
suenter il menu actual dil di ni dalla jamna. 
Fragen Sie unser Gastronomie-Mitarbeitenden nach dem aktuellen 
Tagesmenü oder dem Wochen-HIT. 

 

menu dil di (3 cuorsas) 21.50 
suppa ni salata | spisa principala | dessert 
Tagesmenü (3 Gänge) 
Suppe oder Salat | Hauptgericht | Dessert 
 

firaus naziunals 35.00 
Nationale Feiertage 

 
 

menu dalla jamna (3 cuorsas) 21.50 
suppa ni salata | spisa principala | dessert 
Wochen-HIT (3 Gänge) 
Suppe oder Salat | Hauptgericht | Dessert 
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prespisa 
Vorspeise 

bruschetta 7.50 
pesto da jarvas | parmigiano | quadrels da tomatas 
Bruschetta | Kräuterpesto | Parmesan | Tomatenwürfel 

 

salata dalla stagiun 6.50 
Saisonsalat 

 

buglion | omlettas 5.50 
Flädlisuppe 

 

suppa dil di 5.00 
Tagessuppe 
 
 
 
 

sandwich 
Sandwich 

sandwich 6.00 
salami, schambun ni caschiel 
Sandwich mit Salami, Schinken oder Käse 

 
sandwich 7.50 
pulpetta ni schambun criu 
Sandwich mit Bündnerfleisch oder Rohschinken 
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spisa principala 
Hauptgericht  

cordon bleu da piertg 25.50 
truffels frittai | verduras dil di 
Cordon bleu vom Schwein | Pommes frites | Tagesgemüse 

 

taglier da fitness 22.50 
petta da pulaster dalla Svizra  
garnitura da fretgs | sosa da jogurt 
Fitnessteller | Schweizer Pouletbrust 
Früchtegarnitur | Joghurtsauce 

 
capuns 20.00 
tschaguolas | carnpiertg | pischada  pintga/klein 17.00 

caschiel sgartau 
Capuns | Zwiebeln | Speck | Butter | Reibkäse 

 

bizochels (vegi) 18.00 
verduras dil di | groma | caschiel  pintga/klein 15.00 
Bizochels (vegi) | Tagesgemüse | Rahm | Käse 

 

taglier grischun 22.50 
Bündner Teller 

 

purziun da truffels frittai 6.00 
Portion Pommes frites 
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dessert 
Dessert 

Dumandei suenter nossa purschida actuala dil di: 
Fragen Sie nach unserem täglich wechselnden Angebot: 

pettas ni barbaladas 4.50 
Kuchen oder Wähen 

 

mereng dad ovs da Mustér | groma  4.80 
Meringue aus Disentiser Eiern | Rahm 

 

rucla da glatsch  3.00 
groma + 0.80 
sosa da caramel + 1.00 
coclas cauldas + 1.00 
sosa da tschugalata + 1.00 
Eiskugel 
Rahm 
Caramelsauce 
heisse Beeren 
Schokoladensauce 

 

frappé  6.00 
 
 

gusts da glatsch: 
vaniglia | tschugalata | jogurt | farbuns | stracciatella 
caffè 
Eissorten: 
Vanille | Schokolade | Joghurt | Erdbeere | Stracciatella | Café 
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bubrondas cauldas 
Warme Getränke 

caffè cun crema | caffè cun latg | espresso 4.00 
Kaffee Crème | Milchkaffee | Espresso 

 

cappuccino | latte macchiato 4.50 
Cappuccino | Latte Macchiato 
 

te | punsch 3.80 
Tee | Punsch 

 

tschugalata | ovomaltina caulda 4.50 
Heisse Schokolade | Ovomaltine 

 

caffè Lutz 6.00 
Café Lutz 
 
 
 
 

bubrondas freidas | gervosa 
Kalte Getränke | Bier 

aua minerala | da beiber dultsch 2 dl 3.00 
Mineralwasser | Süssgetränke 3 dl 3.50 
Coca Cola, Cola Zero, Shorley, Rivella 5 dl 5.00 
 1 lt. 9.00 
 

Tonic Water | Bitter Lemon 20 cl 4.00 
 

Calanda 33 cl 4.50 
Edelbräu | Radler | Senza   
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vin alv  
Weisswein  

Féchy 1 dl 4.00 
 2 dl 7.40 
 3 dl 10.50 
  50 cl 17.00 
 

PlimaAlva Grendelmeier  50 cl 24.00 
 
 
 

vin tgietschen 
Rotwein 

Chianti Setteventi  1 dl 4.00 
  2 dl 7.40 
 3 dl 10.50 
  50 cl 17.00 
 

Malanser  1 dl 4.80 
  2 dl 7.40 
 3 dl 12.60 
  50 cl 20.00 
 

Pinot Noir Grendelmeier  50 cl 26.00 
 

Il Rubin Grendelmeier  75 cl 55.00 
 

Rioja Reserva DOCa Laserna  75 cl 45.00 
 

Maienfelder Blauburgunder  75 cl 45.00 
Graubünden AOC  
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aperitiv 
Aperitif 

vin alv cun aua minerala 6.00 
Gespritzer Weisswein 

 
Martini Bianco 4 cl 7.50 
Martini Bianco 

 
Breil Pur London Dry Gin 4 cl 11.00 
Destillaria Candinas - Surrein 
Breil Pur London Dry Gin | Destillerie Candinas - Surrein 

 
 
Martini Jigger 4 cl 11.50 
Martini Bianco | Bitter Lemon 

 
Gin Tonic 4 cl 15.00 
Breil Pur London Dry Gin | Tonic 
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digestiv 
Digestif 

liquor da jarvas 2 cl 4.80 
Destillaria Dagout - Glion 
Honigkräuter | Destillerie Dagout - Ilanz 

 
liquor caramel 2 cl 4.80 
Destillaria Dagout - Glion 
Karamell-Likör | Destillerie Dagout - Ilanz 

 
vinars dad iuas 2 cl 6.00 
Destillaria Candinas - Surrein  
Grappa | Destillerie Candinas -Surrein  

 
vinars da zuescas 2 cl 4.00 
Zwetschgen-Schnaps  

 
vinars da tschereschas 2 cl 4.00 
Kirsch-Schnaps   
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declaraziun ed allergias 
Deklaration und Allergene 

La declaraziun da spisas anfleis Vus sin la tabla d’informa-
ziun. 
Per damondas pertuccont allergias stat il colluvrer/la collu-
vrera dalla gastronomia bugen a Vossa disposiziun. 
 

Tuts prezis ein en frs., inclusiv 7.7% tpv. 
 
Die Deklaration der Speisen entnehmen Sie der Informationstafel. 
Bei Fragen zu Allergenen, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiten-
den der Gastronomie. 
 

Alle Preise sind in Sfr., inklusive 7.7% MwSt.  

 
 
 

… e finalmein 
… und zu guter Letzt 

Emblidei buca nies sortiment da products fatgs en casa e 
seregurdei aschia aunc ditg da Vossa viseta tier nus en 
nossa Ustria PUNTREIS. 
Vergessen Sie unser Angebot an hausgemachten Produkten nicht und 
erinnern Sie sich noch zu Hause an Ihren Besuch in der Ustria PUNT-
REIS. 


