BODYROCK DIE KLEINE VERSUCHUNG 54.00

Feod and Drinks

KLEINER BODYROCK SALAT

Blattsalat mit eingelegtem Kiirbis, Kiirbiskernen
an einem Balsamicodressing
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KLEINE QUINOA BOWL (vegan)

Quinoa Salat, Spinat, Avocado, Mango, Granatapfel,
Cashew Nuts, Gurken, Tomaten,

Radieschen, Melone, Kresse und Kiirbiskernen

oder

KLEINE REIS BOWL (vegan)

gebratener Jasminreis mit Gemdiisestreifen, frischem Ingwer,
Sojasauce, Mango, Brokkoli, Mungosprossen,
Friihlingszwiebeln, Kefen und Erdnlisse

oder

KLEINE ROTE THAI CURRY BOWL (vegan)
mit Gemiisestreifen, Brokkoli, Friihlingszwiebeln,
Mungobohnen, Koriander, Sesamsamen und Reis

Wihle zu deiner Bowl dein Topping

L Crispy Chicken

, Sojaprotein “Poulet” (vegan)

L Lachs

. Entrecote Streifen kurz und saftig gebraten
, Falafel (vegan)

L Crevetten
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KLEINES TIRAMISU
nach Art des Hauses
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Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




BODYROCK DIE KLEINE VERSUCHUNG 54.00

Feod and Drinks

KLEINE RIESENCREVETTEN PORTION 3 Stk.
mit Knoblauchbutter, Peperoncini und gerostetem Brot
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KLEINER FISCH DES TAGES
Unsere Mitarbeiter geben dir gerne Auskunft
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KLEINE HEISSE LIEBE
Vanilleglace mit heissen Beeren

WEINEMPFEHLUNG

WEISSWEIN
Gans (DeiN WEIN, INGE UND BRUNO STEINER)

Vorwitzig, neugierig, unberechenbar und iiberraschend.

Exotisches Bukett von Grapefruit, Stachelbeeren,

Lychee und Passionsfrucht. Frischer Wein als Aperitif,

zu Meeresfriichten und exotischen Gerichten.

Weitgehend reduktiv im Stahltank ausgebaut..

Traubensorte: Sauvignon blanc

Schweiz, Schenkon 202312,9 % 0,75 56.00
12,9 % 0,10 8.50

ROTWEIN

NERO D‘AVOLA BARRIQUE (NicoLa BARESE)

Dunkelrot mit leichten Violett Reflexen. Fiillig,

vollmundig und harmonisch. Im Gaumen feine

Noten von Pflaumen, Vanille, Brombeeren

und Heidelbeeren. Im Abgang schone,

weiche Tannine.

Traubensorte: Nero D’Avola

Italien, Sizilien 2021 14,5% 0,75 59.00
14,5% 0,10 9.00
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Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




