BODYROCK

Feod and Drinks

V)
e
b=
a
o
O

O

O
LL

VORSPEISEN

TUNA TAGLIATA
mit frischem Papaya Salat im Asia Style

DREIERLEI TATAR
Avocado mit Koriander, Rind und Tuna Tatar,
dazu servieren wir dir gerostetes Toastbrot und Butter

SOMMERSALAT

mit Avocado, Melone, Tomaten, Gurke, Beeren
an einem Joghurt-Minz Dressing

SUPPE
Zitronengrassuppe mit Crevetten am Spiess

HUMMUS (2 PersONEN)
mit pikanter Muhammara, Baba Ganoush
und Hummus, dazu servieren wir euch unser Naanbrot

(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.
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BODYROCK

Feod and Drinks
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BOWLS

REIS BOWL (vegan)

gebratener Jasminreis mit Gemdiisestreifen und frischem Ingwer,
Sojasauce, Brokkoli, Mungosprossen, Friihlingszwiebeln,
Kefen und Erdnlisse

QUINOA BOWL (vegan)

Quinoa Salat, Spinat, Avocado, Mango, Granatapfel,
Cashew Nuts, Gurken, Tomaten,
Radieschen, Melone, Kresse und Kiirbiskernen

ROTES THAI CURRY (vegan)

mit Gemlisestreifen, Brokkoli, Friihlingszwiebeln,
Mungobohnen, Koriander, Sesamsamen und Reis

Wdhle dazu dein Topping zur Bowl

L Crispy Chicken 33.00
> Sojaprotein “Poulet” (vegan) 33.00
> Lachswiirfel 34.00
. Entrecote Streifen kurz und saftig gebraten 38.00
. Falafel (vegan) 29.00
l Crevetten 33.00
BOWLS ohne Topping 27.00

(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.



BODYROCK

HAUPTGANGE

KARTOFFEL GNOCCHI (VEGETARISCH) 28.00
Hausgemachte Gnocchi mit Spinat und Ricotta
an einer Tomatensauce

PERLHUHNBRUST 36.50
mit Cous-Cous, frischem Marktgemdise
und Chimichurri Sauce

ENTRECOTE ca. 250cr. SURF & TURF 52.00
vom schweizer Rind mit Crevette, frischem Marktgemdise,
hausgemachtem Kartoffelstock und Jus

NEU: SOJA BEEF FLANK ca. 150GR. (VEGETARISCH) 34.00
Hergestellt im 3D Drucker von Redefine Meat aus Israel

mit frischem Marktgemdiise, hausgemachtem

Kartoffelstock an einer Tomaten-Salsasauce

CREVETTEN 6 stk. 35.50
mit frischem Hummus, Sommergemiise
an einer Tomaten-Salsasauce

HOLY SHIT RIBS ca. 650cRr. 36.00
Ganze Brustspitze an einer selbstgemachten Marinade,
mit Pommes oder Stisskartoffeln und zweierlei Dips

FISCH DES TAGES 35.50
Jeden Freitag und Samstag frischer Fisch aus
der Schweiz geliefert von der Seefischerei Zwimpfer
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(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




BODYROCK

WAS SUSSES

SCHOKOLADENKUCHLEIN 12.50
mit fliissigem Kern und Friichten garniert
dazu Vanille Glace

EXOTISCHER FRUCHTSALAT (vegan) 10.50
Fruchtsalat mit einem Mangosorbet

MANGO PARFAIT 18.00
auf einem Schokoladenbiskuit und frischen Beeren

MOUSSE 12.00
Limetten-Joghurt Mousse
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(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




