BODYROCK DIE KLEINE VERSUCHUNG 54.00

Feod and Drinks

KLEINES TUNA TAGLIATA
mit frischem Papaya Salat im Asia Style

%k %k %k k

KLEINE QUINOA BOWL (vegan)

Quinoa Salat, Spinat, Avocado, Mango, Granatapfel,
Cashew Nuts, Gurken, Tomaten,

Radieschen, Melone, Kresse und Kiirbiskernen

oder

KLEINE REIS BOWL (vegan)

gebratener Jasminreis mit Gemdiisestreifen, frischem Ingwer,
Sojasauce, Mango, Brokkoli, Mungosprossen,
Friihlingszwiebeln, Kefen und Erdnlisse

Wihle zu deiner Bowl dein Topping

. Crispy Chicken

> Sojaprotein “Poulet” (vegan)

. Lachs

. Entrecote Streifen kurz und saftig gebraten
» Falafel (vegan)

L Crevetten

kK koK

KLEINES MOUSSE
Limetten-Joghurt Mousse

Bowils im Hauptgang: CHF 54.00
Gnocchi oder Curry im Hauptgang: CHF 49.00
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Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




BODYROCK

Feod and Drinks

DIE KLEINE VERSUCHUNG 49.00

KLEINE SUPPE
Zitronengrassuppe mit Crevetten am Spiess
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KLEINE KARTOFFEL GNOCCHI (VEGETARISCH)
Hausgemachte Gnocchi mit Spinat
und Ricotta an einer Tomatensauce
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KLEINER EXOTISCHER FRUCHTSALAT (vegan)
Fruchtsalat mit einem Mangosorbet

KLEINER SOMMERSALAT
mit Avocado, Melone, Tomaten, Gurke, Beeren
an einem Joghurt-Minz Dressing
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KLEINES ROTES THAI CURRY (vegan)
mit Gemlisestreifen, Brokkoli, Friihlingszwiebeln,
Mungobohnen, Koriander, Sesamsamen und Reis
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KLEINES MANGO PARFAIT
auf einem Schokoladenbiskuit und frischen Beeren

Bowls im Hauptgang: CHF 54.00
Gnocchi oder Curry im Hauptgang: CH 49.00
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Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




