BODYROCK

Feod and Drinks
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NEU: JEDEN FREITAG!!!

Rindsentrecote mit selbstgemachter Krauterbutter,
Gemuse und Pommes

WOCHENHIT
Spargel Tortellini mit karamellisierten Cherry Tomaten
an einer Krauter Weissweinsauce

REIS BOWL

23.50

21.50

gebratener Jasminreis mit Gemusestreifen und frischem Ingwer,
Sojasauce, Brokkoli, Mungosprossen, Frihlingszwiebeln, Kefen

und Erdnusse

QUINOA BOWL

Quinoa Salat, Salat Spinat, Avocado, Granatapfel
Cashew Nuts, Gurken, Tomaten Radieschen,
Melone, Kresse und Kurbiskernen

L Crispy Chicken (Schweiz)

> Sojaprotein “Poulet” (vegan)

. Lachs (Norwegen) mariniert mit Limette, Peperoncini
, Rinderfiletstreifen kurz und saftig gebraten (Schweiz)
. Falafel (vegan)

. Crevetten (Indischer Ozean)

BOWLS ohne Topping

ZANDERKNUSPERLI (BINNENFISCHEREI) 7 S1k.
im Teigmantel mit frischer Tartarsauce
mit Pommes oder Salat Bow!

SELBSTGEMACHTE POULETSTICKS (scrweiz) 4 STK.

im Knuspermantel mit Sweet-Chili Sauce,
mit Pommes oder Salat Bow/
(AUCH IN VEGANER VARIANTE ERHALTLICH BY PLANTED FOOD)

PINSA BODYROCK
mit Peperoni, Mozzarella, Rucola und Basilikumpesto

PINSA PICANTE
mit Tomatensauce, Mascarpone, Chorizo, Salat Spinat

PINSA PROSCIUTTO
mit Tomatensauce, Mozzarella und Prosciutto (Schweiz)

GELBES GEMUSECURRY
mit Gemusestreifen, Kefen, Brokkoli, Frihlingszwiebeln,
Mungobohnen, Koriander und Sesamsamen

IM PREIS INBEGRIFFEN TAGESSUPPE ODER SALAT
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