BODYROCK DIE KLEINE BOWL VERSUCHUNG 51.00

Feod and Drinks

RIESENCREVETTEN & PULPO
mit Knoblauchbutter, Peperoncini und gerostetem Brot

FkAek

QUINOA BOWL (vegan)
Quinoa Salat, Spinat Salat, Avocado, Mango, Granatapfel,

Cashew Nuts, Gurken, Tomaten,
Radieschen, Melone, Kresse und Kiirbiskernen

oder

GEBRATENER REIS BOWL (vegan)

gebratener Jasminreis mit Gemiisestreifen,frischem Ingwer,
Sojasauce, Mango, Brokkoli, Mungosprossen,
Friihlingszwiebeln, Kefen und Erdniisse

oder

FITNESS BOWL (vegan)

gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Riiebli, Pecan Niisse
Radieschen, Granatapfel, Floh- und Hanfsamen,
Kiirbiskernen, Amaranth- Pop, Blaubeeren, Kresse

und Brotchen mit Himbeerdressing

Wahle zu deiner Bowl dein Topping

L Crispy Chicken

. Sojaprotein “Poulet” (vegan)

. Lachs mariniert mit Limette, Peperoncini und Ingwer
L Rinderfiletstreifen kurz und saftig gebraten

\ Falafel (vegan)

L Crevetten

Adkeokk

HAUSGEMACHTER BLONDIE
mit Himbeersorbet, Macadamia Niissen und
karamelisierter weisser Schokolade
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(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




BODYROCK DIE KLEINE FLEISCH VERSUCHUNG 64.00

Feod and Drinks

SPARGELSUPPE
weisse Spargelsuppe mit Spargelstiicke als Einlage

Adeokk

FILET VOM RIND ca. 120cGR.

Rinderfilet vom schweizer Rind mit Portweinjus
dazu saisonales Gemdiise, wahlweise

mit Stisskartoffel Fries oder normalen Fries

Aekedkk

FRISCHES TIRAMISU
nach Rezept von Stefan

DIE KLEINE VEGI VERSUCHUNG 43.00

GEBACKENE SPARGELN
Griine grillierte und weisse gebackene Spargel
mit Bdrlauch Mayonnaise

Aeodkedkk

GELBES GEMUSECURRY
mit Gemlisestreifen, Kefen, Brokkoli, Friihlingszwiebeln,
Mungobohnen, Koriander und Sesamsamen

Aok Ak

MELONENCOCKTAIL (vegan)
mit Limettensorbet und verschiedenen Melonenkugeln
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(v) vegan / glutenfreie Meniivarianten auf Anfrage

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.




