
ENTRÉES

TAGLIATA DE THON 18.00
avec une salade de papaye fraîche de style asiatique

TRIO DE TARTARES 21.00
Tartar avocat, de bœuf et de thon,
servi avec du pain grillé et du beurre

SALADE D’ÉTÉ 14.00
avec avocat, melon, tomates, concombre,
et baies avec une vinaigrette yaourt-menthe

SOUPE 14.00
Soupe à la citronnelle avec crevettes sur brochette

HUMMUS (POUR 2 PERSONNES) 17.50
avec Muhammara épicé, Baba Ganoush
et houmous servi avec notre pain naan

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.



BOLS
BOL DE RIZ (végétalien)
Riz jasmin sauté avec des lamelles de légumes et du gingembre frais,
sauce soja, brocoli, pousses de soja,
oignons nouveaux, pois mange-tout et cacahuètes

BOL DE QUINOA (végétalien)
Salade de quinoa avec épinards, avocat, mangue,
grenade,noix de cajou, concombre, tomates,
radis, melon, cresson et graines de courge

CURRY THAÏ ROUGE (végétalien)
avec des lamelles de légumes, brocoli, oignons nouveaux
haricots mungo, coriandre, graines de sésame et riz

Choisissez votre garniture pour le bol

↳ Poulet croustillant 33.00

↳ Protéine de soja & quot;poulet & quot; (végétalien) 33.00

↳ Cubes de saumon 34.00

↳ Lamelles entrecôte 38.00

↳ Falafel (végétalien) 29.00

↳ Crevettes 33.00

BOLS sans garniture 27.00

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.



PLATS
PRINCIPAUX
GNOCCHI DE POMMES DE TERRE (végétalien) 26.00
Gnocchi maison avec épinards et ricotta
dans une sauce tomate

POITRINE DE PINTADE 36.50
avec couscous, légumes frais du marché
et sauce chimichurri

ENTRECÔTE ENV. 200GR. SURF & TURF 46.00
avec légumes frais dumarché
purée de pommes de terre maison, et jus

FLANK STEAK DE BŒUF SOJA ENV. 150GR. 34.00
Fabriqué avec une imprimante 3D par
Redefine Meat Israël avec légumes frais du marché,
purée de pommes de terre maison et sauce salsa à la tomate

CREVETTES 6 PCS. 35.50
avec houmous frais, légumes été
et sauce salsa à la tomate

HOLY SHIT RIBS ENV. 650GR. 36.00
Poitrine entière dans une marinade maison,
servie avec des frites ou des patates douces,
et deux types de sauces

POISSON DU JOUR 35.50
Chaque vendredi et samedi, poisson frais de Suisse
livré par la pêche maritime Zwimpfer

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.



DE DOUX

GÂTEAU AU CHOCOLAT 12.50
avec un cœur liquide et garni de fruits
servi avec une glace à la vanille

SALADE DE FRUITS EXOTIQUES (végétalien) 10.50
Salade de fruits avec sorbet à la mangue

PARFAIT À LA MANGUE 18.00
sur un biscuit au chocolat avec des baies fraîches

MOUSSE 12.00
Mousse de yaourt au citron vert

Alle Preise in Schweizer Franken, inkl. MwSt.


