
Speisekarte 

Snacks / Apéro
Nachos (mit Guacamole und Quark) 7.00
Nachos Chillounge (mit Käse überbacken, Guacamole und Quark)  11.00 
Winternachos (mit Käse überbacken, Gemüse, Guacamole und Quark) 14.50 
Nachos Chillounge mit Pouletbrust            16.00 
Portion Oliven und Parmigiano  8.50

Salate
Eisberg Salat 10.50 
Gemischter Salat mit Maiskolben            14.00 
Wintersalat (Eisbergsalat mit warmem Gemüse und Lebkuchen) 15.00  
Caesar Salat (Eisbergsalat, Käse und Brotcroutons)            14.00 
Caesar Salat mit Poulet 19.00
Caesar Salat mit Planted Chicken 20.50 
Chillounge Salat (Eisbergsalat, Pilze, Käse, Speck und Avocado) 17.00 

Winter Bowl's mit BBQ Sauce
Chicken Bowl (Pulled Chicken, Reis, Quinoa, Kichererbsen, Rotkabis, Mais, Tomaten) 19.50 
Vegi Bowl (Tofu, Reis, Quinoa, Kichererbsen, Rotkabis, Mais, Tomaten) 14.50 
Vegane Power Bowl  (Schwarzer Reis, Randen, Trauben, Gran.apfel, Nüsse an Randen-Mayo) 15.50  

Für den kleinen Hunger
Pommes Frites klein 6.50
Pommes Frites gross 9.50
Pommes Nuggets 15.00
Chicken Nuggets (6 Stk.) 9.50
Chicken Nuggets (12 Stk.) 17.00
Chicken Wings (Preis/Stk., mind. 5 Stück)   2.50

 
Ketchup, Mayo, Knoblauch, Curry oder Cocktail 
Jede weitere Sauce  0.50

Sandwiches warm/kalt
Schinken 7.50
Käse 7.00
Schinken/Käse 8.50
Caprese (Getrocknete Tomaten, Mozzarella, Pesto) 7.50 

Fleisch
Fitnessteller (Pouletbrust mit Salat)                  22.50
Pouletbrust mit Pommes 22.50
Rinds-Entrecôte mit Pommes oder Salat 39.50

 vegetarisch    vegan 

Alle Preise in CHF inkl. MWSt.
Stand Winter 2024


