Herzlich Willkommen

Wir freuen uns, dass Sie uns ge- K

funden haben. Wenn Sie moch-

ten, erfahren Sie auf dieser Seite b bl d l
mehr (iber unser Anliegen. An- e esse p US
sonsten blattern Sie einfach eine  2as Buch- E"e"t‘Sh"p

Bistro mit Spirit
Seite weiter zu unserem kulinari-
schen Angebot und geniessen Sie lhre kostbare Zeit.

Was bietet das «be blessed plus»?

Unser Hauptanliegen ist, dass es lhnen rundum gut geht!

Darum: be blessed! Zu Deutsch: «sei gesegnet», mit Kraft und allem
Guten vom Himmel ausgestattet! Wir mochten aber nicht bei diesem
geistlichen Zuspruch stehen bleiben. Unser Plus sind die selbstkreier-
ten Quiches, Drinks und Milchschaumkreationen, erlesene Weine, ga-
rantiert ungeschittelte und unverdiinnte Nahrungserganzung, erbau-
ende und inspirierende Literatur und Geschenkartikel, die mit Sicher-
heit Freude bereiten. «Be blessed» gilt also nicht nur Ihrem Geist, son-
dern auch lhrem Gaumen, lhrer Seele und lhren Liebsten.

Bevor Sie uns verlassen: Besuchen Sie unseren Shop im Gewdolbekeller
und nehmen Sie dabei einen Blick in den Eventraum, in welchem wir
Anldsse zu verschiedenen Themen durchfihren — ein weiteres Plus!

Ubrigens: Die meisten unserer Lieferanten vertreten unsere Werte
ebenfalls, weil sie sozial Benachteiligte beschaftigen oder unterstit-
zen. «Be blessed» geht also tGber lhre Konsumation hinaus!

Wenn lhre Situation eine Extraportion Blessings benétigt, finden Sie
Moglichkeiten dazu auf Seite 10.

In diesem Sinne: be blessed — plus geniessen Sie die Zeit bei uns!

Regula & Chris &
das be blessed plus Team



SPEISE- & GETRANKE - KARTE

Warme Getranke

...Kaffee

Ristretto 4.20
Espresso 4.20
Espresso doppelt 5.20
Espresso Macchiato 4.70
Kaffee Creme 4.20
Kaffee Mélange (mit Schlagrahm) 5.20
Milchkaffee (Schale) 4.80
Cappuccino* (auch kalt méglich) 5.20
Latte Macchiato* (auch kalt méglich) 5.20

Alle Kaffee’s auch koffeinfrei erhdiltlich

...Milchgetranke

Milch* (auch kalt mdglich) 4.20

Chai — Latte (Winter) 4.80

Dirty Chai Latte (Chai Latte mit Espresso) 5.80

Schoggi oder Ovo* (auch kalt mdéglich) 4.80

Bananen-Vanille-Shake 7.50

*mit Amaretto-, Chai-, Vanille-Aroma +0.60
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Alle Preise inkl. MwSt. in Schweizer Franken
Bezahlung bitte an der Theke
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Tee's
Pro Tasse 4.60

...Schwarztee

Darjeeling Sec. Flush

Eine exklusive Tea-Time Sorte. Qualitativ beste Auslese mit feinstem Muskatellerbou-
quet und schoner goldgelber Tasse.

English Breakfast

Blend aus bestem Ceylon Hochlandtee und feinster Assam Pfliickung. Kréaftig, wirzi-
ger Frichstiickstee oder ideal fir "Thé citron".

...Grintee

Finest Japan Sencha

Griiner Tee. Top Griintee Spezialitat aus dem Siiden von Japan. Sein dunkelgriines,
fein gewalztes Blatt ergibt einen fruchtig, sisslichen Aufguss.

Jasmine Dragon Pearls

Griiner Tee. Edelster Jasmintee. Die Teeblatter werden von Hand gerollt und zusam-
men mit frischen Jasminbliiten getrocknet.

...Weisser Tee

Pacific Sun

Weisser Tee feinster Auslese mit vielen farbigen Bliitenbldttern und einem einmalig
cremig, fruchtig-stsslichen Aufguss. Sehr mild und bekémmlich.

..Frichte Tee

Strawberry Dream

Vitaminreiche Hagebutte mit vielen Hibiskusbllten, Erdbeerstiicken, Apfelstiicken,
Rosenbliiten und Erdbeerblattern. Abgerundet mit einem feinen cremig, fruchtig-
susslichen Erdbeer Flavour.
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...Rooibos Tee

Rooibos Vanilla
Dem wildwachsenden Rooibos aus Stidafrika werden echte Vanilla-schoten beige-
mischt. Der koffeinfreie Tee hat einen cremig, stsslichen Aufguss.

...Krauter Tee

Verveine

Reines, sehr erfrischendes und wohltuendes Eisenkraut der obersten Qualitdtsklasse.
Sehr angenehmer, zitronenfrischer Aufguss.

Mentha Nana

Die aus Marokko stammende Nana-Minze hat einen besonders hohen Gehalt an dthe-
rischen 6le und einen intensiven Spearmint Geschmack. Sehr erfrischend und bele-
bend.

Ingwer - Zitronengras

Die besonders wohltuende Wirkung steht im Vordergrund dieser Mischung aus fri-
schem Zitronengras und viel Ingwer. Abgerundet wird diese Mischung mit blauen
Kornblumenbliiten.

Pro Tasse 4.60

Punch

Mit folgenden Aromen:

e Rum e Grenadine
o Apfel e Orange
e Winter Spice

Pro Tasse 4.60
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Kalte Getranke
...Wasser, Mineral & Sussgetranke 2.5dl 5dl
Badener Wasser ab Bistro-Brunnen * 2.50 (pauschal)
selbstandiges Nachfiillen am Brunnen
Appenzell Mineral laut 2.50 4.50
Appenzell Mineral leise 2.50 4.50
Coca-Cola, Coca-Cola Zero 3.20 5.20
Citro 3.20 5.20
Rivella rot, blau 3.20 5.20
Appenzell iisfee (Eistee) 3.20 5.20
Apfelschorle 3.20 5.20
Slissmost 3.20 5.20
...Schorle mit Mineral hausgemacht (5 dl)
Minze-Schorle, mit frischer Minze 5dl 5.80
Holunder-Schorle, der Klassiker 5dl 5.80
Orangen-Mango Schorle 5dl 5.80
Spezial Schorles vom Chef auf Anfrage
...die Bitteren & Speziellen in der Flasche
Ramseier Suure Most alkoholfrei 4.9dl 5.90
Ramseier Suure Most 4.9dl 5.90
Bitter Lemon, Tonic Water, Ginger Ale 2dl 430
Orangen-Saft 2.5dl 4.30

* siehe zweitletzte Seite der Karte
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Biere

MiillerBrau «non alcoholic» 3.3dl 4.20
MiillerBrau Lager 3.3dl 4.60
Panaché (mit/ohne Alkohol) 5dl 5.80
Wein und Schaumweine perdl  Flasche
Weisswein: Riesling Sylvaner, Wallisellen 6.50 42.00

Sehr vollmundiger Riesling-Sylvaner, mit fantastischem Bouquet
sowie optimaler Susse.

Rosé: Oeil de Perdrix, Aargau AOC 6.50 42.00

Ein suffiger Rosé mit sehr guter Tiefe. Aromen von Pfirsich,
Aprikosen und Apfel.

Rot: Pinot Noir Wallisellen 6.50 42.00

Rubinrot mit vollem Aroma reifer Waldbeeren, sehr fruchtbetont,
weich und angenehm im Gaumen..

Prosecco: Raffaello extra Dry IGT 7.50 49.00

In der Nase wunderbare Fruchtnoten von frischen Bliten
und Apfeln. Im Geschmack entwickelt sich dieser herrlich
frische Prosecco weich, seidig und elegant.

Secco (alkoholfrei!) 6.50 42.00

Leicht herb und sehr erfrischend, fast wie ein Prosecco.

Weitere Rot- und Weissweine in Flaschen erhiltlich. Fragen Sie den Chef.

Drinks mit Secco* Prosecco

Hugo 8.50 9.50

Mojitolino 8.50 9.50

Classic Orange Spritz 8.50 9.50

* alkoholfrei

Gespritzter Weisswein (siss/sauer) 2dl 9.50
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Speisen
Eifach so
Portion Oliven (mit Nissli) 3.50
Portion Datteln (3 Stlick mit Rahm) 3.50
Salate klein gross
Grliner Blattsalat — Mix 7.50 14.—
Gemischter Salat 8.50 15.—

...Quiche mit Dinkelteig (ca. 220g)
Quiche Thai-Style 11.00

Poulet-Curry mit thailandischem Gemise-Mix, Kokosmilch

Quiche Mediterran-Antipasti 11.50
Vegetarisch mit Auberginen, Oliven, Zuchhetti, Peperoni, Tomaten

Quiche vom Puur 10.50
Kartoffel, Lauch, Speck, Kase

Quiche Kephas 12.50
Lachs, Blattspinat mit Pinienkernen

Quiche Lorraine 11.00
Zwiebeln, Kase, Rahm, Eier, Speck

Quiche «Fondue» 12.50

Dinkel-Blatterteig geflllt mit Moité-Moité Fonduemischung
...oder eine Suppe

Bouillon mit Croutons oder Fladli 5.50
Rinds-Gulasch Suppe mit Kartoffeln 16.90
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Desserts & mehr

Vanille Glacé

Rahmglacé: Vanille pro Kugel 4.00
+ Rahm 1.00
+ Topping (Schoggi, Caramel, Erdbeer) 1.00
+ Meringue 1.50

Glacé Chubeli vom Wendepunkt
In House mit Rahm:
CHF 4.50

Birnen-
Williams

|
—

| Lebkuchen

Schwarzwalder [ ‘ A
T e Vanille mit
' iy ;ﬂdg" i Kinderglacé Magenbrot

M) o |
= wetschgen- . Q

jy - ' Zimt e
Apfel & Rum- : 3 To go: CHF 3.50 Orangen -

sultanien Cointreau

...Vanille-Brownies-Traum

Kugel Vanille Glacé, Brownie mit Rahm, Schoggisauce 9.50
...Eiskaffee

Kugel Vanille Glacé, Kaffee mit Rahm, Schoggisauce 9.50
...Konditorei

In unserer Back-Ecke finden Sie ein taglich wechselndes Angebot. Su-
chen Sie sich selber etwas aus und lassen es sich an den Tisch bringen.

- 8 - V2_c

Alle Preise inkl. MwSt. in Schweizer Franken
Bezahlung bitte an der Theke



A
Pah!ﬁ%aedﬁ)lus

Bistro mit Spirit Paaise

Deklarationen

Wir unterstitzen wo immer moglich christlich-soziale Institutionen
und Werke. Wir wollen so in unserem kleinen Rahmen hier ebenfalls
ein Zeichen setzen fiir Menschen, welche auf Unterstiitzung angewie-
sen sind.

Wieso kostet Hahnenwasser etwas?

Wir verwdhnen Sie gerne und freuen uns, wenn Sie sich wohl fiihlen
bei uns. Das beinhaltet auch das Sie einen Sitzplatz haben, geheizt ist
und bedient werden. Um dies zu finanzieren benétigen auch wir einen
Ertrag. Deshalb verrechnen wir Wasser, wenn sonst kein Getrank kon-
sumiert wird. Danke fir Ihr Verstandnis.

Fleisch

Alle unsere Lieferanten verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Ausnahmen sind direkt in der Karte gekennzeichnet.

Allergene

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen
auslosen kdnnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage
gerne.

Lieferanten

Stiftung Wendepunkt, Muhen | Metzgerei Hohn, Untersiggenthal |
Mdller Brau, Baden | Weinkellerei Haller, Baden | Jeune Primeur,
Dietikon | Bergkaffee, Herisau | Hope, Baden | London-Tea
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Supernatural Food

...Gebet

Sie sind in einer schwierigen Situation, haben Schmerzen oder brau-
chen sonst ein Wunder? Wir glauben an die Kraft des Schopfers und
beten gerne fiir Sie.

..Seelsorge *

Sie haben ein komplexeres, inneres Anliegen, welches ein aufmerksa-
mes Ohr und gezielte Interventionen braucht? Gerne helfen wir bei
Bedarf, das Richtige fir Sie zu finden.

...Geistliche Begleitung *

Sie mochten eine Art Coach fir Ihr geistliches Wachstum. Wer sich auf
einen aktiven Prozess des Suchens, Findens und Wachsens einlassen,
oder den Weg mit Gott vertiefen will, kann hier Unterstiitzung finden.

* Terminvereinbarung, Spendenbasis

Seelsorge sowie geistliche Begleitung kénnen wir selten spontan an-
bieten. Deshalb bieten wir hier Termine auch ausserhalb der Off-
nungszeiten an, damit ihr Anliegen ungestort besprochen werden
kann. Diese Leistungen erbringen wir sehr gerne auf Spendenbasis.
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Nahrungserganzung

Es wird immer schwieriger durch die Nahrung, alle fiir den menschli-
chen Organismus notwendigen Vitalstoffe zu sich zu nehmen. Mit den
Produkten von Kingnature kdnnen Sie das sicherstellen.

Kingnature steht fir:

Leitbild

Wir achten jeden Menschen, unabhangig von seiner Herkunft und Kul-
tur, als von Gott geschaffen und geliebt. Deshalb ist unser Umgang
mit Kunden, Lieferanten, Behorden etc. gepragt von Respekt, Wert-
schatzung, Ehrlichkeit, Anteilnahme, Zuverlassigkeit und Kompetenz.

Unser Auftrag

Ilhre umfassende Gesundheit an Leib, Seele und Geist liegt uns am
Herzen. In der Schépfung findet sich eine grosse Vielfalt an Pflanzen,
deren Bestandteile und Inhaltsstoffe dem Erhalt einer guten Gesund-
heit dienen. Diese Produkte wollen wir fiir Sie zuganglich machen.

Unsere Qualitat

Wir achten auf hochste Qualitat bei der Auswahl der Rohstoffe und
der Herstellungsprozesse unserer funktionellen Lebensmittel und Kos-
metika. Hohe Anspriiche stellen wir auch an die Information und Be-
ratung unserer Kundinnen und Kunden sowie die Schulung und Aus-
bildung unserer Mitarbeitenden. Wir verfiigen tber fundierte wissen-
schaftliche Kenntnisse in Vitalstoffmedizin und stehen in permanenter
Weiterbildung.

Kingnature Homepage September 2009
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Auszug aus dem Sortiment

Die Produkte von Kingnature sind 100% pflanzlich, qualitativ hochste-
hend und wissenschaftlich gepruft.

Aronia Vida
Magnesium Vida

Moringa Vida

Artemisia Vida (natirliches Antibiotika)

Artemisia Creme
Q10 Vida

Pollen Vida
MSM Vida
Vitamin K2 Vida
Vitamin D3 Vida
Vino Vida

Krill Vida

Emu Ol

Probiotic

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.

69.—
19.80
29.—
69.—
23.—
39.—
58.60
29.90
38.—
19.80
54.—
49.—
16.—
29.80
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Events

Im Gwolb fuhren wir Anlasse wie Schulungen, Diskussionen oder Pra-
sentationen durch. Sie kdnnen diesen Raum auch fiir private - oder 6f-
fentliche Anldsse mieten. Fragen Sie nach den Konditionen.
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