Herzliches wieder-
willkommen im Freud.

Wir freuen uns unglaublich, mit euch-ein kleines
Stiick Normalitéat zuriickzuhaben.

Und ehrlich gesagt, sind wir auch ein wenig vorfreu-
dig-nervos. Weil wir uns wiinschen, dass ihr euch wohl
fihlt — in diesem Mittelding zwischen Massnahmen
und Alltag.

Danke, dass ihr da seid!
Dis Kafi Freud

Alle Preise verstehen Allergisch oder intolerant auf
sich in CHF und inkl. bestimmte Nahrungsmittel?
gesetzlicher MwSt.




Zmorge

Warmes von Montag bis Freitag, 8—11 Uhr,

am Wochenende und an Feiertagen bis 15 Uhr

Frihstlcks-BOWL ...ooooieiiiie e e e 14

Zur Wahl Overnight Oats oder Chia-Pudding (V), serviert mit
saisonalem Fruchtkompott, hausgemachtem Granola und frischen Friichten

Geflllte Freude .o 18
SERI-Croissant geftllt mit Avocado, Spiegeleiern und Kresse

Spiegelei oder RUNTel ........voeuiiiiiiiiiiiiii e 9
2 Bio-Eier serviert mit geréstetem Hausbrot
Mit Avocado +5
Kleine Freude ...ooiviiiniiie e 15

Croissant, gerostetes Hausbrot, hausgemachte Konfitiire,
Butter, Bergkése und Salami

Warmes Bananenbrot mit Tahini .......coooiiiiiiiii s 7




Brunch

am Wochenende und an Feiertagen bis 15 Uhr

Shakshuka 1m PLANNIT oo 19

In wiirziger Tomatensauce pochierte Eier mit gerostetem Hausbrot

BET1EL DIPS it 18

Hummus, Baba Ganoush und wiirzige Paprika, serviert mit geréstetem Hausbrot

Onsen-Eier auf geréstetem Hausbrot .........ccccceeveviiiiiniiiieiiiiieeeee, 21
Dazu luftige Sauce Hollandaise und frische Kriauter
Mit Saftschinken +4
Fleisch-PIAttI....coceeieeeceeece e 13

Trockenfleisch und Aufschnitt, gepickeltes Gemiuise und getrocknete Frichte

KASE-PLATELL v et N

Verschiedene regionale Kéise und Trockenfriichte

Frucht-PIAEIL cooooeeiiiie ettt e e 9

Verschiedene saisonale Friichte und Trockenfriichte




Zmittag

Montag bis Freitag ab 11:30 Uhr — solang’s het!

SAlat-BOW ..o 19

Woéchentlich wechselnde Bowl mit diversen bunten Komponenten wie
Blattsalate, Rohkost, Avocado, Hiilsenfriichte oder Getreide, serviert mit
unserem Hausdressing (V)

Bagels oo Tagespreis

Mit Liebe zubereitet und in der Vitrine prasentiert

Mittags-Hit..oooooiiiii e Tagespreis
Taglich wechselndes Gericht




Apéro-Snacks

Montags bis Samstags ab 15 Uhr

BETLEL DIIPS i 18

Hummus, Baba Ganoush und wiirzige Paprika, serviert mit geroéstetem Hausbrot

Gemischtes Plattli.........ccooeeiieiiiei e, 17 pro Person

Verschiedene regionale Kése mit Trockenfleisch und Aufschnitt, gepickeltes Gemiise
und getrocknete Friichte, dazu Hausbrot

Ofenfreude (Ca. 25MIN WATTEZEIE) tuuureeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssnnsnnnnsnesessessssseeseenseanes 21
Frisch gebackener Vollkorn-Sauerteigfladen wahlweise belegt mit
°Creme fraiche, Zwiebeln und Speckwiirfeli

°Basilikumpesto, Cherrytomaten, Parmesan und Rucola

Slisses in der Vitrine

Die Leckereien in unserer Vitrine
wechseln téglich. Schau vorbei!



Kiihles

Appenzell Jaut/leise .......ccccvvvvvvveeveeeeeeenieenennn, 33 cl 5 50c  6.50
Hofgarten Sauer Rhabarberschorle ..........ccccccoevviiiiiiinnnn.nn. 35 cl 6
Samuels Apfel/Hagebutte/Himbeer .........cccoooevvvivnerinnrnnnnnnnn. 30 cl 6
Gartengold Apfelschorle .........cccovvieiiiiiiiiiiiiiiieee, 33 cl 6
Zobo Bio Limonade Sorrel oder Ginger...........ccccceeeeeeeennnnn. 27.5 cl 6
Sirupier de Berne Schorle ...........cccoovvviieieiiiiiiiiiiiiieeee, 30 cl 5
Holunder oder Himbeere
(€ 7oV 70 1T P 35 cl 6
Orange, Zitrone, Heidelbeere
Lola Cola normal & null ..........cccccvviiiiiiieiiieeee e, 33 cl 6
Lori’s Roasted Mate .......ccoeeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 30 cl 6
Cucumis Gurkenlimonade ..........ccccvvvvvvvvvvvevreereeerieeeeeeeeeeeeennns 33 cl 6
Hausgemachter Eistee......ccocooooiviiiiiiiiiinieiiiiiiiiiiieneeeeee, 33 cl 5.50
Frische SAfte ...oooiiiiiiiiiieeeee e 30 cl 7




Kafi

=

Espresso 4.50
Doppel 5.50

=

Americano
4.80

Latte Macchiato
6.00

Iced Coffee Latte
6.60

= =

Espresso Macchiato Kafi Créme
4.80 4.80
Cappuccino Café Latte
5.40 6
Flat White Dirty Chai Latte
5.70 7
Iced Chai Latte Iced Americano
7 5.70

@ Espresso (O Geschaumte Milch @ Milchschaum () Wasser ¢ Chai Tee

Supplements:

Soja oder Oatly Hafer +0.90

Extra Shot +1

Heisse Schoggi



— Langgass-Tee @)

Indian Chai — Indischer SChWarztee..........uueeeeeereeieeeeeriieeeeeeeeeeeeennns 5 7
Assam Halmarl — SChwarztee ..........vvuvveiveeieerieeeieerieeiieeiieeiseeiserieen. 5 7
Berner Rose — Friichte- und BlUtentee......veereeereireeevinirereeerreerrennnnnss 5 7
Long Jing — Chinesischer Grintee.............oeeieeeieeiieeiieeiieeeceeeeeeeeeeenn. 5 7
Phoenix — Chinesischer Qolong.........coveiiviuiieiiiiiiee i eieines 5 7
VEIVEINE oeiiiiieeiiiiiiiii ettt e e e e e e ennnes 5 7
Chai Latte — Hausgemacht ....ocuueeiiiiiieiiiiiiiine e 6

Mocca Chai Latte — Schoggi & Chai ..uvveeeeeieeiiieiieieeieeeee e, 6

Ingwer-Zitrone
Pfefferminze .............................
Orange-Minze

Kafi, Tee & so



Bier

Tegernsee Hell 4.8% ... 50cl
Paul 01 Hell 5.2% ..ooooooiiiiii 33cl
Bier Factory OH IPA ... 33cl
Unertl Weissbier 4.9% ......ccccooiiiii 50cl
Leermond 0% ......oooovvviiiiiiiiii 33cl

Ol N N O

Prosecco, Holundersirup, Soda, Minze

ADPETOL SPIIEZ 1o
Prosecco, Aperol, Soda, Orange

Gespritzter WeISSWEIN ....cceeeeeeeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeceeeeeee e

stiss/sauer

"

"

Wein & Prosecco

Unsere wechselnde Weinempfehlung findest du an der Theke.




