FrUhstUcken im Des Alpes

Guten Morgen!
Schdn, dass Sie bei uns Ubernachtet haben.

Die FruhstUcksgerichte sind wo immer moglich
hausgemacht — aus regionalen Zutaten.
Grundsatzlich achten wir auf moglichst geringen
Einsatz von Kristallzucker und Weissmehl. Auf
Konservierungsstoffe verzichten wir komplett.

Geniessen Sie den Tag in Luzern!



DES ALPES

RESTAURANT

Kaffee, Espresso CHF 4.80 / Milchkaffee, Capuccino CHF 5.50 / Tee CHF 6.50 /
Orangensaft frisch gepresst CHF 7.00

Das Unkomplizierte CHF 18.50
Einen Kaffee oder Tee, ein Heini - Brotchen und ein

Buttergipfeli, Napf-Anke (Butter), 2 Sorten KonfitUre nach

Saison und Honig, beides von Raber, Kissnacht a.R.

Brotkorb CHF 9.50

mit frischen Brotchen, Brot und Gipfeli aus Getreide aus der
MUhle und langen Teigruhezeiten von der Bdckerei Heini.

Gerducherter Bauernschinken CHF 5.50
aus Schwyz (509)
Heublumen — Rohschinken CHF 8.00

vom Mythen (50g)

Kaseteller CHF 7.50
Napf — Trdumli, Schloss Wyher und Luzerner Bergkdse (50g)

gekochtes Freiland - Ei CHF 2.50
vom Gefligelhof Egg in Malters/LU

2 Freiland - Spiegeleier CHF 8.50

vom Gefligelhof Egg in Malters/LU, serviert mit Schnittbrot
von der B&ckerei Heini

mit gebratenem Speck (509) CHF 13.00
mit gebratenem Bauernschinken (50g) CHF 13.00
Oeuf Benedict Des Alpes CHF 12.50

pochiertes Freilandei mit Sauce Hollandaise und Spinat,
serviert auf einer Minirdsti
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DES ALPES

RESTAURANT

Omelette oder RUhrei von Freiland - Eiern CHF 8.50
vom Gefligelhof Egg in Malters/LU, serviert mit Schnittbrot
von der B&ckerei Heini

mit urchigem Luzerner Bergkdse (509) + CHF 4.50
mit gebratenem Bauernschinken (50g) + CHF 4.50
mit Tomatenwurfeln -
mit Schnittlauch -

ROsti mit Speck und Spiegelei CHF 13.00
mit Freiland — Eiern vom Geflugelhof Egg in Malters/LU

Frische Pancakes CHF 12.00
...mit Apfelsirup (eingekocht und ohne zusatzlichen Zucker)

...mit hausgemachter Haselnusscreme (ohne Palimfett und Kristallzucker)
...mit frischen Frichten

FrohstUcksmuesli CHF 8.00

frische, saisonale Fruchte mit Bananen, hausgemachtes
Granola, Nature — Joghurt vom Napf und Schweizer
Bienenhonig (R&ber KUssnacht a.R.)

Birchermuesli CHF 8.00

Haferflocken, geriebener Apfel, Napf — Joghurt und Waldbeeren

Beeren — Joghurt Smoothie CHF 8.00

Beeren der Saison, Napf — Joghurt und Napf — Milch mit
etwas Apfelsirup (eingekocht und ohne zusatzlichen Zucker)
gesusst zu einem Powerdrink gemixt

Frischer Fruchtsalat CHF 6.50

mit geschlagenem «Chdsi — Nidle» aus der Napf - Chasi
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